
НМТ-2026. Що очікувати? 

НМТ чи ЗНО? 

Поки ситуація з безпекою в країні не стабілізується, повернення до 

традиційного ЗНО не планується — НМТ залишається основною формою 

вступного випробування до українських ЗВО. 

Структура та предмети 

У 2026 році структура НМТ залишиться такою ж, як і у 2025 році:• три 

обов’язкові предмети — українська мова, математика, історія 

України;• четвертий предмет на вибір — іноземна мова, фізика, хімія, 

біологія, географія, українська література. 

Програми предметів 

Програми з української мови, математики та інших предметів вже багато 

років залишаються сталими. Їх не планують змінювати, однак у завданнях з 

української мови можуть зʼявлятись елементи нового правопису, чинного з 

2019 року, тож на це варто звернути увагу. 

Історія України — за повною програмою.У 2025 році до НМТ з історії 

України повернули повний курс предмета, а не лише окремі періоди, як було 

в попередні роки. Очікувано, що в 2026 це збережеться, тож готуватись 

варто за повною шкільною програмою. 

Формат та тривалість іспиту 

У 2025 році іспит проводився в один день і складався з таких блоків:• 1-й 

блок — 120 хвилин: виконання української мови та математики;• перерва 

— 20 хвилин;• 2-й блок — 120 хвилин: виконання історії України та 

предмета на вибір. 

Учасники самостійно розподіляли час у межах кожного блоку. Це дозволяло 

приділити більше уваги завданням, які потребують більше зусиль. 

Незважаючи на попередні обговорення дводенного формату (через скарги 

вступників на виснажливість складання чотирьох предметів за один день), 

Верховна Рада ухвалила рішення про проведення НМТ-2026 у традиційному 

форматі: 4 предмети за один день. 

 очікуємо офіційні оновлення й обов’язково буде підготовка, без зайвого 

стресу. Ознайомитися з нашими

https://ispyt.com/nmt/history/program


урсами підготовки можна за цим посиланням. 

Обов’язкові предмети 

МОН ініціює підвищення порогових балів з української мови та історії 

України на 1 бал, що становитиме 8 та 9 балів відповідно. Нижче ви можете 

ознайомитися зі структурою тесту, яка планується у 2026 році: 

Українська мова 

 30 завдань  

 Максимальний бал — 45 

 Пороговий бал — 8для отримання 100 балів 

Математика 

22 завдання 

 Максимальний бал — 32 

 Пороговий бал — 5для отримання 100 балів 

Історія України 

 30 завдань 

 Максимальний бал — 54 

 Пороговий бал — 9для отримання 100 балів 

 

Предмети на вибір 

З обов'язковими предметами НМТ все зрозуміло. Тепер щодо предмета на 

вибір. Що здавати? Вибір залежить від спеціальності, за якою будете 

навчатись. Бачите себе лікарем? Складаєте НМТ тест з біології. Якщо ви 

майбутній вчитель англійської – іноземну мову. 

На бажану спеціальність достатньо успішно скласти математику, українську 

мову та історію України? Тоді оберіть той предмет, який добре розумієте. Це 

допоможе підвищити підсумковий конкурсний бал та шанси вступу. 

Для НМТ-2026 абітурієнти мають можливість обрати один із предметів на 

вибір для складання. Серед доступних варіантів: біологія, хімія, фізика, 

географія, іноземні мови (англійська, німецька французька та іспанська), 

українська література.Кожен із цих предметів може стати вагомою перевагою 

для певних напрямів підготовки. У процесі вибору важливо зважати на вагові 

коефіцієнти для різних спеціальностей — вони визначають, наскільки кожен 

предмет впливає на підсумковий конкурсний бал. 

Для вступу на медичні спеціальності важливими є біологія та хімія. 

Для технічних напрямків — фізика. 

Для гуманітарних спеціальностей — українська література або 

іноземна мова. 
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